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MASS FOOT

MANUEL D'UTILISATION
SHIATSU MASSEUR DE
PIEDS INFRAROUGE

Lisez attentivement

ce mode d'emploi avant

d'utiliser le produit et

conservez-le pour un usage ultérieur

POUR USAGE DOMESTIQUE UNIQUEMENT
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Remarques de sécurité
Explication des symboles

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :
A AVERTISSEMENT  Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les
accessoires.

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.

Q‘ Utiliser uniquement en intérieur.

L’appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

Cet appareil est destiné au massage des pieds. N'utilisez pas 'appareil de massage si vous étes concerné

par un ou plusieurs des avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit

adapté a votre cas, demandez conseil & votre médecin.

¢ en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau des pieds (par ex. plaie ouverte, verrues,
mycoses),

o femmes enceintes

o patients atteints de maladie cardiaque

e avec des enfants,

e pour les animaux,

e pas plus de 20 minutes.

Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissances, a moins
que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou leur ayant indiqué
comment utiliser I'appareil.

Ne laissez jamais 'appareil sans surveillance.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.
Il est interdit de laisser aux enfants le soin de procéder au nettoyage et a I’entretien de I’appareil
sans supervision.

Conserver I'appareil et son cable hors de portée des enfants 4gés de moins de 8 ans.

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sj vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas,

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau des pieds,
e en cas de diabéte, de thromboses,

e en cas d’affections aux jambes et/ou aux pieds (par ex. varices, phlébites),

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

Lisez attentivement le présent mode d’emploi | La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I’'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'’emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.
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Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’ala tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces chaudes.
N’ouvrez en aucun I'appareil.

Lorsque le cordon d’alimentation de I'appareil est endommagé, veuillez le faire remplacer par le
fabriquant ou un centre de service aprés-vente agréé.

Veillez a ce que 'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas
au contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a I'intérieur, dans des pieces a I'abri de 'lhumidité (par ex. jamais dans la salle de bains, dans
un sauna),

e qu’avec les mains séches.

Veillez a ne pas tirer, tordre ou plier le cordon d’alimentation. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets
pointus. Veillez a ne pas poser ou tirer le cordon d’alimentation sur des objets tranchants ou pointus.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I’eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I’'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.

Evitez de secouer 'appareil et ne le laissez pas tomber.

Arrétez et débranchez immédiatement I'appareil en cas de coupure de courant

L'appareil présente une surface chaude en cours d'opération.

Les personnes qui sont insensibles a la chaleur doivent faire attention en utilisant I'appareil.

Réparations
AVERTISSEMENT
e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un dépositaire agréé.
e Lorsque le cordon d’alimentation est endommagé, veuillez le faire remplacer par un revendeur
agréé.
e Né démontez pas I'appareil par vous méme.
Risque d’incendie
AVERTISSEMENT
L’utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n'utilisez I'appareil de massage

® en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,

® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...

® en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.
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Manipulation

ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

e Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les piéces rotatives. Veillez a ce que les piéces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

¢ Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Ne mettez pas votre centre de gravité sur un pied.

e Placez I'appareil & I'abri de températures élevées.

® N'utilisez pas I'appareil lorsqu'il gronde.

Description de I'appareil

interrupteur

18 téte de massage

Mise en service

® Retirez I'emballage.

o Vérifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
e Branchez 'appareil sur le secteur.

¢ Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

Utilisation

Pour une position assise confortable, placez vos pieds sur les deux plateformes. Les pieds en caoutchouc

disposés sous I'appareil I'empéche de glisser.

- Appuyez une fois sur l'interrupteur et vous pourrez profiter du massage par pétrissage (la lumiere bleue
brillera.)

- Appuyez deux fois sur l'interrupteur et vous pourrez profiter du massage par pétrissage avec chauffage.
(La lumiére rouge brillera.)

- Troisieme pression signifie désactiver le massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le

massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I’appareil.



e Utilisez I'appareil de massage max. 20minutes, l'appareil n'est pas équipé d'une minuterie
Si le massage dure plus longtemps, une stimulation musculaire excessive pourra provoquer la
contracture des muscles au lieu de les détendre.
Utilisez I'appareil avec des chaussettes a pied
La fonction de chauffage ne peut pas étre utilisée seule.
Le massage d’un point particulier de la plante du pied peut avoir un effet sur un organe du corps
correspondant. Cependant, avant d’effectuer un massage des zones réflexes, il est recommandé de
se documenter et de consulter un médecin afin d’obtenir 'effet désiré.

Entretien et rangement
Nettoyage

AVERTISSEMENT

¢ Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil et veuillez attendre que I'appareil refroidisse.

¢ Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du

liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e \euillez nettoyer I'appareil avec un chiffon sec.

¢ Ne nettoyez I'appareil dans aucun liquide.

o Ne pas utiliser de brosses de nettoyant ou de diluant a essence pendant le nettoyage.
Conservation
Si vous n’employez pas I’appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.
Ne pas suspendre |'appareil avec des fils

Que faire en cas de probléeme ?

Probléme Cause Remede
L'appareil cesse
de fonctionner L'électricité est coupée Vérifier si I'alimentation est en ordre
soudainement
Appareil pas branché. Branchez I'appareil .
L app_arell ne Vous n'avez allumez Allumez l'appareil.
fonctionne pas \ .
l'appareil.

si vous ne parvenez toujours pas a résoudre la probléme, débranchez I'appareil et connectez avec
service-client.

INFORMATIONS TECHNIQUES

Tension / fréquence: 220-240V~, 50/60Hz
Consommation électrique: 31W



}/OS@
EN Please read its instruction carefully before using the
massage, especially safety attentions, so that you can use
it correctly.

Besides, please keep the instruction after you read it in

case you need refer to it someday.
Thanks for your cooperation!

Safety Attentions

¢ This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.

e Children shall not play with the appliance.

¢ Cleaning and user maintenance shall not be made by children
unless they are aged from 8 years and above and supervised.

* Keep the appliance and the cable out of reach of children.

* Do not try to repair the appliance on your own. Always contact
an authorized technician. To avoid the exposure to danger, always
have faulty cable be replaced only by the manufacturer, by its
customer service or by qualified person and with a cable of the
same type.

*The devices are not intended to be operated by an external timer
or a remote control system.

1. Persons who are not allowed to use the massage

A ® Pregnant women, patients with heart attack.
WARNINGS |® Patients whose foot has skin disease.

2. Something you have to know when you are using the
massage.

e Children are not allowed to use the massage
unless with the adults’ help.

® Persons who are not sensitive to heat can’t
use the massage for too long every time.

® Don’t stuff anything to the open parts.

e Don’t pull the massage on the ground in case

A it damage the massage.

ATTENTIONS | ® Don’t put your center of gravity on one feet.

e The massage is intended for persons’life and it
can’t be used in other ways.
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FORBIDDEN

e Stop using the massage if you find it damaged.

® Don’t stand on the massage or put something
heavy on it.

® Stop using the massage if it is abnormal.

NO

®

DEMOUNTING

e Don’t take apart the massage by yourself, or it
may break down.

® Please contact with our after-sale service
department if you have any questions.

e

PULLOUT

® Don’t pull out the attaching plug with wet
hands.

® Pull out the attaching plug after you using it.

e Pull out the attaching plug when there is a
power cut.

3. Concerning the attaching plug and power line

A

ATTENTIONS

® Don’t use the power supply whose voltage is
higher than rated voltage, or it may cause fire.

e Pull out the attaching plug instead of power
lines.

® Do use the dedicated power lines to replace
the damaged one.

4. Operating environment

A

ATTENTIONS

® Don’t put the massage in a wet or dusty palce.

® Don’t put the massage near somewhere in a
high temperature.

e Don’t use the massage when it thunders.
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Functions

1. Sketch map 2. The name of parts

Switch

Do ' i

i L
o o

i ﬂ . 4
T

3. Features
e Deep kneading and shiatsu massage

It can stimulate foot reflection zone to relieve the pain and
relax the channels and collaterals.

e New massage head with 18 rotatable bumps.
You can enjoy the massage as if a professional massagist
does it.

® Thermal therapy with far infrared It helps to promote cell
metabolism.

Usages

Operation
1. Insert the attaching plug before using. ( alternating

voltage : 220V Frequency:50Hz)

2. Sit down and put your foot on the massage.

3. Press the switch once and you can enjoy the kneading
massage.(The blue light will shine.)

4. Press the switch twice and you can enjoy the kneading
massage with heating. (The red light will shine.)

5. Pressing the switch three times means turning off the
massage.
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A Attentions

e Don’t use the massage over 20 minutes. ( It don’t have
timing devices.)

® You'd better use the massage with socks on foot.

e Heating cannot be used alone.

Maintenance
1. Cleaning

® Before cleaning, pull out the attaching plug and wait until
it become cold.

® Please clean the crust of the massage with a dry rag.
® Don’t clean the massage in any liquid.

e Don’t use brushes, petrol, cleanser or diluent during
cleaning.

2. Storage

® Put the massage at a safe and airy place if you won’t use
it for a long time.

e Don’t hang the massage with wires.

Trouble Shooting

If you meet problems when you are using the massage,
please try to resolve it according to the tips below.



Abnormal

. . Possible reasons Solutions
situations
) 1. It can’t energize. 1. Insert the attaching
It doesn’t 2. You don’t turn on plug again.
work. the switch. 2. Turn on the switch.

Stop working
suddenly.

The electricity is cut
off.

Check whether the
power interface is
in order.

If you still cannot resolve the problem, please pull out
the attaching plug and contact with our after-sale service

department.

Technical Parameters

Voltage Rating: 220-240V~

Frequency Rating: 50/60Hz

[ Keep it in case you need it. ]

Power Rating: 31W

0:7,' It may cause some pollution if you don’t deal with
the waste correctly.
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Cet appareil est conforme aux directives CE appropriées et a été fabriqué selon les
régles techniques de sécurité les plus récentes.

Recyclage c €

Cet appareil est marqué du symbole du tri sélectif relatif aux
déchets d’équipements électriques et électroniques. Cela signifie
que ce produit doit étre pris en charge par un systéme de collecte

sélectif conformément a la directive européenne 2012/19/EU afin
de pouvoir étre soit recyclé soit démantelé dans le but de réduire
tout impact sur I'environnement.

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter votre ]
administration locale ou régionale.

Ne pas jeter des appareils électriques avec les déchets managers
municipaux non tirés. Utiliser des équipements de collecte séparés.
Contacter votre gouvernement local pour toute information concernant
les systemes de collecte disponibles.

Les produits électroniques n’ayant pas fait I'objet d’un tri
sélectif sont potentiellement dangereux pour
I'environnement et la santé humaine en raison de la
présence de substances dangereuses.

Importé par

[HORTUS

28 Bis rue du Goulet,
93300 Aubervilliers,France
www.yoghi.fr






