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MASS MAT

MANUEL D'UTILISATION
MATELAS DE MASSAGE
RELAXANT & CHAUFFANT

Lisez attentivement

ce mode d'emploi avant

d'utiliser le produit et

conservez-le pour un usage ultérieur

POUR USAGE DOMESTIQUE UNIQUEMENT
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INTRODUCTION DE SECURITE
e Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus
de 8 ans et des personnes aux capacités physiques,
sensorielles ou mentales limitées, ou manquant
d’expérience et de connaissances, a condition de
recevoir une supervision ou des consignes concernant
I'utilisation en toute sécurité de I'appareil et de
comprendre les risques qu’il présente. Il est interdit de
laisser les enfants jouer avec I'appareil. Il est interdit
de laisser aux enfants le soin de procéder au nettoyage
et a I’entretien de I’appareil sans supervision.
e Conserver l’appareil et son cable hors de portée des
enfants agés de moins de 8 ans.
¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec les matériaux
d'emballage.
e Ne réparez pas |'appareil vous-méme. Contactez plutot
un technicien qualifié. Pour éviter toute mise en danger,
ne faites remplacer le cable défectueux que par un cable
équivalent et que par le fabricant, son service
apres-vente ou toute personne de qualification similaire.
e Toujours déconnecter I'appareil de |'alimentation si on
le laisse sans surveillance et avant montage, démontage
ou nettoyage.
e Mettre I'appareil a I'arrét et le déconnecter de
I'alimentation avant de changer les accessoires ou
d'approcher les parties qui sont mobiles lors du
fonctionnement.
e Veiller a absolument éviter tout contact de |‘appareil
de massage, de l‘interrupteur et du cable avec de I‘eau,
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de la vapeur ou d‘autres liquides. Pour cette raison,
uniquement utiliser I‘appareil dans des locaux secs (par
ex. jamais dans la baignoire ou un sauna). Ne jamais
tenter de rattraper un appareil tombé dans |‘eau.
Débrancher immédiatement le bloc d‘alimentation de la
prise de courant.

e N‘utilisez pas le cordon pour un usage autre que
l‘usage prévu, par exemple pour porter |‘appareil, le
suspendre ou débrancher la prise. Ne pas pincer, plier
ou tordre le cable. Tenir I‘appareil et le cable a I'écart de
la chaleur, de I'huile et des arétes coupantes. Si le
cordon est endommagé ou sectionné, ne le touchez pas,
débranchez immédiatement la prise. Un cable tordu ou
endommagé augmente les risques d‘électrocution.

e Ne piquez pas d‘épingles, d‘aiguilles ni d‘objets pointus
dans l‘appareil.

e N‘utilisez jamais |‘appareil pendant un orage.

e Utilisez I'appareil uniqguement avec le bloc secteur
fourni et a la tension secteur spécifiée sur l‘appareil.

¢ Ne pas soumettre |‘appareil a des chocs, ni le laisser
chuter. Avant chaque utilisation, contrélez
soigneusement |‘appareil afin de détecter s‘il présente
des signes d‘usure et / ou d‘endommagement. En cas de
constat d‘usure ou de dommage, ou si l‘appareil a été
utilisé de maniere incorrecte, ne pas faire fonctionner
I‘appareil et immédiatement |‘éteindre en cas de panne
ou de défaillance. Ramenez |‘appareil au commerc¢ant
avant de le réutiliser.

e Ne pas recouvrir I“appareil pendant |‘utilisation
(coussin, couverture, etc.). Ne jamais utiliser I‘appareil a
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proximité d‘essence ou d‘autres substances aisément
inflammables.
e Le cas échéant, consultez votre médecin et le fabricant
de votre stimulateur cardiaque avant d‘utiliser cet
appareil. Sous certaines circonstances, les champs
électriques et magnétiques émis par cet appareil
peuvent affecter le fonctionnement de votre
stimulateur cardiaque.
¢ Si vous portez un stimulateur cardiaque, ne pas utiliser
I‘appareil de massage dans la région du coeur.
e Les enfants ou personnes manquant de connaissances
ou d‘expérience dans la manipulation de I‘appareil, ou
limitées dans leurs capacités physiques, sensorielles ou
mentales, ne doivent pas utiliser cet appareil sauf sous
la surveillance ou la direction d‘une personne
responsable pour leur sécurité. Les enfants doivent étre
surveillés pour qu‘ils ne jouent pas avec |‘appareil.
e Ne pas utiliser cet appareil sur des enfants en bas age,
des personnes handicapées ou insensibles a la chaleur
(par ex. diabétiques, modifications de la peau dues a
une maladie ou zones de peau cicatrisées dans la région
d‘application), ni des animaux. Ne pas utiliser |‘appareil
pendant la grossesse, apres la prise d‘antalgiques ou
d‘alcool.
e Veillez a ne pas vous endormir tant que |‘appareil est
en service.
¢ Ne pas utiliser |‘appareil

*en cas d‘hernie discale ou de plaies ouvertes,

*dans une voiture,

*en cas d‘activités au cours desquelles une
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* réaction imprévue peut s‘avérer dangereuse.
e RISQUE DE BULURES ! La surface de I‘appareil est
chaude lors du fonctionnement. Les personnes
insensibles a la chaleur doivent appliquer la vigilance
requise lors de |‘usage.
e Ne pas utiliser 'appareil sur des parties et régions de la
peau ou du corps enflées, briilées, infectées, malades ou
|ésées. En cas de doute, consultez un médecin avant
[‘utilisation, surtout dans les cas suivants :

*maladie grave ou opération récente dans le haut du

corps,
*port de stimulateur cardiaque, implant ou autre
moyen thérapeutique,

*thromboses,

*douleurs dorigine indéterminée.
e Cet appareil a été congu exclusivement pour des
massages du dos des utilisateurs. Il ne peut en aucun cas
remplacer un traitement médical.
e Cet appareil ne doit pas étre utilisé sur le visage (par ex.
les yeux), sur la glotte, les pieds ou d‘autres parties
sensibles du corps.
e Confier les réparations a des spécialistes ou a un
atelier agréé par le fabricant uniquement. Des
réparations inadéquates peuvent engendrer des
dangers et risques importants pour |‘utilisateur.
e AVERTISSEMENT ! Si le cordon secteur de cet appareil
est endommagsé, il doit étre remplacé par le fabricant de
I'appareil ou le S.A.V. afin d’éviter toutes mises en
danger.
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Données techniques :

Adaptateur secteur : 100-240 V~, 50/60 Hz
Puissance : 12 W

Poids : environ 1,38 kg

Dimensions du produit : 167x57x2.5 cm

|
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Apercu de I'appareil
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1.Tapis de massage 7 Témoin de chaleur

2.Pochette pour la manette 8.Témoin de fonctionnement
3.Manette 9.Bouton ON/OFF

4.Boutons pour les zones de massage 10.Bouton de chaleur

5.Témoin de mode 11.Boutons de sélection de l'intensité
6.Témoin d'intensité 12.Bouton de mode

Utilisation

Avant la mise en service

1.Dépliez I'appareil et fixez le tapis de massage a une chaise a I'aide de sangles
élastiques ou placez-le sur un canapé, un lit, etc.

2.Branchez le cable de I'adaptateur sur le cable correspondant du tapis de massage.
3.Brancher |'adaptateur domestique sur une prise de courant de 100-240 V.
4.Allumez I'appareil a I'aide de la manette (voir les instructions de la manette
ci-dessous).

5.Lorsque vous avez terminé, placez la manette dans la pochette située sur le c6té
du tapis de massage.



Mise en service / utilisation

Remarque : lors de sa premiere utilisation, I'appareil peut dégager une odeur de
plastique qui disparait rapidement.

Remarque : I'appareil s'éteint automatiquement aprés 30 minutes. Ne pas utiliser
I'appareil plus de 30 minutes au maximum. Une stimulation excessive due a un
massage plus long peut causer des contractions musculaires.

Branchez la fiche dans la prise de courant. Posez le cable de maniére a ce que
personne ne puisse trébucher dessus.

Mise en marche et arrét :

Allumez 'appareil en appuyant sur le bouton ON/OFF.

Aprés |‘utilisation, éteindre I'appareil sur le bouton ON/OFF.

Remarque : lors de la sélection de la zone a masser, la programmation de
I‘extinction automatique de |‘appareil est activée automatiquement et est réglée
sur 30 minutes par défaut.

Zone de massage

Pendant l'utilisation, en appuyant les boutons de zone de massage vous pouvez
démarrer ou éteindre les zones de massage. Lorsque la zone de massage est en
fonctionne, le témoin correspondant s'allume.

Fonction de réglage de la chaleur :

Appuyez sur le bouton de pour activer la fonction de chauffage de I‘appareil.
Appuyez a nouveau sur le bouton de chaleur, pour désactiver la fonction de
chauffage de I‘appareil.

Mode et intensité

Appuyez sur le bouton de sélection de I'intensité, pour régler I‘intensité des
vibrations.

Il existe plusieurs modes de massage par vibration. Appuyez sur le bouton mode
pour changer de mode.

Nettoyage et entretien

Remarque : Débranchez I'appareil et laissez-le refroidir avant de le nettoyer.
e Nettoyez uniquement avec une éponge douce et légérement humide.
o Ne laissez jamais I'eau ou d'autres liquides entrer en contact avec l'appareil.
e N'utilisez que des produits de nettoyage doux. N'utilisez pas d'essence, de
nettoyant pour fenétres, de nettoyant pour vitres, d'encaustique pour meubles
ou de diluant pour peinture.
e Conservez |'appareil dans un endroit propre et sec.
e Eviter les températures élevées et la lumiére directe du soleil.

_d



Cet appareil est conforme aux directives CE appropriées et a été fabriqué selon les

regles techniques de sécurité les plus récentes.

Recyclage

Cet appareil est marqué du symbole du tri sélectif relatif aux
déchets d’équipements électriques et électroniques. Cela signifie
que ce produit doit étre pris en charge par un systéme de collecte
sélectif conformément a la directive européenne 2012/19/EU afin
de pouvoir étre soit recyclé soit démantelé dans le but de réduire
tout impact sur I'environnement.

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter votre
administration locale ou régionale.

Ne pas jeter des appareils électriques avec les déchets managers
municipaux non triés. Utiliser des équipements de collecte séparés.
Contacter votre gouvernement local pour toute information concernant
les systemes de collecte disponibles.

Les produits électroniques n’ayant pas fait I'objet d’un tri
sélectif  sont potentiellement dangereux pour
I'environnement et la santé humaine en raison de la
présence de substances dangereuses.
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